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Hallo Zusammen,
ich wollte kurz einen Bericht abgeben. War heute bei meinem neuen Hautarzt. Mein alter Hautarzt
hat ja alle 3 Monate nur auf meinen Kopf geschaut, ein zwei Haare gesucht, die angeblich
nachwachsen und EUR 59,- dafür kassiert. Nachdem ich von der Pillle wegwollte und er mich
dann überredet hat (trotz geschwächter Psyche) dabei zu bleiben, stand für mich fest -
wechseln. Heute war ich bei einer echt Netten, die sogar die Werte von anderen Ärzten lesen
wollte (eine andere Ärztin hat mir das Ding um die Ohren gepfeffert). Zunächst meinte sie, der
momentane Haarausfall hat andere Ursachen, aber nach den Werten würde sie auch den
erblichen HA sehen.

Aber nun zu den neuen Medikamenten:
-> Minoxidil mit 5 % und gleichzeitig Estradiol (erspart 2 Mal auftragen
-> www.cos-a-med.de heißt Haar Energie Kapseln (diese sollen das Haar kräftigen, da ich
sehr dünne Haare habe)

Ich werde wohl erst einmal mein Zeug vom ersten Hautarzt zu Ende nehmen (hat ja auch Geld
gekostet), aber schon mit diesen Kapseln anfangen (achja: ich verdiene damit nichts:-) Es ist
keine Werbung - habe das Zeug noch nicht genommen und kann nichts zur Wirkung sagen).
Die Ärztin meinte, dass sobald man Pille absetzt oder wechselt hat man ca. 3-4 Wochen danach
verstärkten Haarausfall (aber sie meinte auch, man solle nicht nur wegen des HA bei der Pille
bleiben. Welch weise Worte:-)) Achja und nachdem man mit Minoxidil anfängt (6 Wochen)
kommt es auch zum verstärkten HA.

So das war es von meiner Seite. Vielleicht hilft es ja jemanden. Ich probiere es auch mal aus und
werde berichten...

LG
Judy
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