Subject: Regaine bei langem Haar
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Hallo zusammen,
ich muss dann wohl mit Regaine anfangen...

Schon etwas beunruhigend, wie schnell sich mein Haarstatus verschlechtert hat, trotz
Estradiol-L6sung, die ich seit tber einem halben Jahr verwende. Die Lichtung wird leider
jeden Monat deutlicher, meistens habe ich vor der Periode einen starken Haarausfall-Schub.

Jetzt bin ich nur unsicher, ob ich nicht gleich mit der 5%-L6sung anfangen soll...

Und ich wollte fragen, wie die Erfahrungen bei sehr langen Haaren sind. Die Miniaturisierung der
Haarwurzeln scheint auf meinem Kopf sehr gemixt zu sein - einerseits wachsen mir stellenweise
nur noch ganz feine Haarchen nach bzw. es fallen auch viele Haare aus, die nur ein paar
Centimeter lang wurden. Andereseits habe ich auch noch viele lange, scheinbar "normale” Haare.
Um die mache ich mir nattrlich Sorgen. Wie wirkt sich Regaine denn auf die Wachstumsphase
aus? Wird diese wieder verlangert, sodass ich damit rechnen kann, meine Grundlange wieder
stabilisieren zu kdnnen? Oder wachsen die Haare nur dicker und dichter nach, werden aber

nicht mehr so lang?

Wie sind Eure Erfahrungen mit Regaine und langem Haar?

Lg
Dharma
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