
Subject: Olivenöl gegen Haarausfall
Posted by Blondie on Fri, 31 Dec 2010 03:07:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Will hier nur einen Tipp weitergeben, den ich bekommen habe und der super wirken soll:

man soll 100 % reines Olivenöl (Reformhaus oder Italiener) kaufen, das eigene Shampoo
halbieren und die verbliebene Hälfte mit dem Olivenöl auffüllen. 1 x pro Woche wie folgt
vorgehen: die Flasche kräftig durchschütteln vor dem Haarewaschen, dann soll man das
Shampoo auftragen, 2 Minuten einmassieren, gut ausspülen. Danach den gleichen Vorgang
nochmal! Mir wurde gesagt, dass der Haarausfall nach 2 Wochen schon weg sein soll!

Nun ja, auch wenn es nicht so schnell helfen sollte, tut man seinem Haar damit auch nichts
Schlechtes, und ein Versuch lohnt sich allemal! 
Ich jedenfalls werde es demnächst auch mal probieren, man ist ja für jeden Tipp dankbar!
Das Olivenöl mit ca. 15,00 - 20,00 Euro klingt erst mal ziemlich teuer, aber man kommt ja sehr
lange damit aus......
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