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Hallo ihr Lieben,

ich lese schon seit einiger Zeit mit, aber nach dem letzten Telefonat mit meinem Hautarzt muss
ich mir einfach mal Luft machen. Ich bin 24, habe schon seit Jahren Haarausfall und mittlerweile
noch 1/4 meiner Haare.

Ich war sicher bei 5 verschiedenen Hautärzten, manche davon haben mir nicht mal auf den Kopf
geschaut sondern einfach irgendwas verschrieben. Blutwerte sind angeblich ok. 

Vor kurzem, als es wieder schlimmer wurde (200-300 Haare täglich) habe ich wieder ein
Trichogramm machen lassen - Diagnose AGA. Man weigert sich allerdings, mir die genauen
Ergebnisse (Prozentzahlen) zu sagen. Stattdessen hat man mir Regaine verschrieben. Das soll
ich drei Monate nehmen. Dann wär schon wieder alles in Ordnung. Davon, dass man nach
Absetzen von Regaine die neugewonnenen Haare wieder verliert, wollte der Arzt nichts wissen.
Ist das zu fassen?? Ich fühle mich so allein gelassen und einfach nur schlecht beraten. Was
kann ich noch tun?
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