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Hey...

Ich habe im Moment ein enormes Problem mit meinen Haaren...
Das hat ungefahr im September angefangen, begann erst leicht und wurde immer mehr... Mitte
November hatte ich dann zum ersten Mal das Geflhl, dass man es an meinem Zopf sieht!

Da ich nie Probleme hatte, hab ich es erst auf Stress oder den Herbst geschoben, aber da es
nicht aufgehort hat und eher schlimmer geworden ist habe ich mich dann mal mehr mit der Pille
befasst, die ich seit Januar nehme (Valette).

Habe im Internet viele Eintrdge Uber Haarausfall gefunden und dann beschlossen die Pille
nach dem Blister abzusetzen (Ende November)

Vor ca. 3 Wochen habe ich die letzte Pille genommen und vor etw einer Woche wurde der
Haarausfall schlimmer, und ich bekam auch fettigere Haare. Muss sie jetzt alle 2 Tage waschen
(was echt ne Folter ist, bei dem Haarausfall), da sie sonst nur noch an meinem Kopf kleben.

Im Moment fallen mir extrem viele Haare aus. Hab heut Morgen bestimmt 30 Stiick in meinem
Bett aufgesammelt und hab dann im Bad, ohne duschen und mit wenig kammen (nur so, dass
der scheitel stimmt) bestimmt 100 Haare rausziehen kénnen. Ich kdnnt echt heulen...

Hat irgendwer von euch Erfahrungen mit der Valette und Haarausfall wahrend der Einnahme
(und danach)?! Ich weil3, dass jeder Korper anders ist, aber es hilft doch sich an Erfahrungen
langhangeln zu kdnnen.

Vor allem Frage ich mich, ob der extrem starke Haarausfall schon vom Absetzen kommen kann
(2-3 Wochen nach absetzen?!) oder ob das nur noch ne extreme steigerung wahrend der
Einnahme ist...

Im Moment hab ich ja noch die ganz, ganz kleine Hoffnung, dass das so ne Art
"Shedding"-Prozess ist, bei dem jetzt schnell viele Haare abgestol3en werden, damit sie Platz
fir neue machen und dass das ganze sich in 2-3 Wochen beruhigt und ich dann nur noch
leichteren Haarausfall habe...

Man das ist doch scheif3e!! man nimmt seine Haare immer als so verstandlich hin und

plétzlich hat man nur noch stress, da sich der Kopf nur noch um die immer weniger werdenden
Haare dreht.

Meine Haare sind so leicht geworden. Ich erschreck mich jedes Mal!
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