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So erst einmal die Blutwerte...

Untersuchung Messwert  Normwert
Eisen 115 49-151

T4 10,4 4,5-11,5

T3 1,24 0,80-1,90

Tsh basal 3,91 0,30-4,50
Leukozyten 6,2 4,0-10,5
erythrozyten 4.4 3,5-5,4
haemoglobin 13,7 12,0-16,0
haematokrit 0,41 0,36-0,46
MCV 92 81-99

MCH 31 28-34
Thrombozyten 344 130-430
Neutrophile 59% 45-75
Eosinophil 3% bis 7
Basophile 1% bis 1
Monozyten 9% bis 14
Lymphozyten 29% 25-45

also wie mein Arzt es ausdrtckt bin ich kerngesund....

dann kam das Haaranalyseergebniss..nun das war auch ok....was sich rausstellte war das ich
mich falsch ernahre.

Tja da racht sich wohl jetzt 5 Jahre Bulimie.

Er sagt ich solle jede woche mindestens 1 mal Fleisch essen.
Und riet mir mir Pantovigar zu holen..
was ich jetzt auch mal getan habe und den ersten erfolg nach 3 monaten sehen sollte.

Ich hoffe es hilft..den auf meinem Kopf sind nicht mehr viel Haare zum verlieren..

GrulR Manatee



https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=593
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=261&goto=2530#msg_2530
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=2530
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

