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Hallo!
Wollte nur mal Gber den aktuellen Stand meiner Finasterid-Therapie berichten.

Ich habe damit im Juli begonnen und nahm es bis Anfang November. Nun sind die Tabletten zur
Neige gegangen und ich stand vor der Entscheidung mir wieder neue zu besorgen oder nicht.

Ich muss dazu sagen, dass ich das in Eigenregie gemacht habe, da mir kein Arzt das
verschreiben wollte. Meine Quelle habe aus dem Mannerforum.

Ich muss sagen, dass Fin bei mir in dieser Zeit nicht gewirkt hat. Ich habe die Dosen 2.5 und 5 mg
ausprobiert. Da ich gemeinsam mit dem HA auch eine leichte Kinnbehaarung bekommen habe -
habe ich auch hier auf eine mdgliche Besserung gehofft. Dem war aber nicht so! Im Gegenteil

es wurde gefuhlt noch schlimmer. Eventuell durch das leicht hohere Testosteron durch Fin.

Ich weil3 es nicht!

Zum Schluss meiner Fin-Therapie bekam ich extreme Pickel im Gesicht bzw. am Hals! So etwas
hatte ich seit meiner Pubertat nicht mehr. Das war mit ein Grund, dass ich die Therapie nun
einmal beendet habe. Naturlich spielen auch die Gedanken an Langzeitfolgen wie erhéhtes
Brustkrebsrisiko, Leberprobleme und Missbildungen beim mannlichen Fetus etc. eine Rolle.
Wer kann heute sagen, wie sich das langerfristig auswirkt. Leider gibt es keine Langzeitstudien
fur Frauen dazu.

Naturlich bin ich nun leicht "down", da selbst das nicht ansatzweise angeschlagen hat.

Bei mir gehen die Haare seit 3 Jahren konstant aus und wachsen nur mehr bedingt nach. Ich
ziehe immer mehr Haare raus, die vielleicht hdchstens 3 Monate alt sind. Ich hatte nie eine
Phase wo der Haarausfall weniger wurde! Das ist wirklich interessant, da ich bei Euch oft lese,
dass ihr hier Schwankungen habt. Einmal mehr und dann wieder weniger!

Ich hatte vorher auch nie gedacht, dass HA so eine enorme psychische Belastung sein kann. Es
ist schon merkwirdig, wir sind einerseits ja nicht schwer "krank™ aber anderseits fiihlt es sich
oft an als wiirde man um sein "Uberleben" kampfen - auch wenn es nur die Haare betrifft.

Also das war nun mein Update zu Fin! Ich schlie3e nicht aus, dass ich es eventuell noch einmal
versuchen werden - vielleicht mit Hilfe und Beobachtung eines Arztes, sofern ich einen dazu
finde.

Lg Linda
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