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Halléchen,

Es ist kaum zu glauben, aber es sind mittlerweile ziemlich genau 3 Jahre her, seit mein
Haarausfall begonnen hat. Damals war ich noch voller Hoffnung, dass das nur eine Phase ist.
Hatte ich damals gewusst, wie meine Haare jetzt aussehen und dass es nie wieder so sein
wirde wie vorher...naja, zum glick wusste ich es nicht.

Wie geht es euch damit? Ist es nicht erschreckend wie sehr man sich daran gewodhnt? Dass es
zur Routine wird, das Haarverdichtungmittel draufzustreuen und die Haare so zu kammen, dass
sie moglichst normal aussehen.

Naja, ich wollte euch einfach mal wieder schreiben. Ich habe meine Hochs und Tiefs, zur zeit ist
es solala...eher in richtung tief gehend.

Wie geht es euch psyhchisch nach so vielen Jahren? Ist euer Zustand besser oder schlechter
geworden?

viele liebe Grif3e

Xwomam
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