Subject: Katja - die liebe alte Schilddriise an Strike oder andere Checker
Posted by Katja on Wed, 15 Mar 2006 07:41:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
hier nun also endlich meine tollen Schilddrisen-Unterschuchungs-Ergebnisse:

Hormonbestimmung unter Jodidmediaktion (100 mg)
FT3-RIA: 3,3 (Normalwerte pg/ml (2,3-5,3))

FT4-RIA: 1,2 (Normalwerte ng/dl (0,7-2,0))

TSH (IRMA) basal: 1,7 (Normalwerte pg/ml (>0,3<4,5)
TSH nach TRF: nix

Szintigraphie (61MGq mit 99 mTc-Pertechnetat)

Aufnahme im Mal3stab 1:1”zeigt eine orthotop gelegene, etwas li.-betont imponierende, nicht
sicher vergro3erte Schilddrise mit maRig intensiver, etwas inhomogener Nuklidbelegung,
vor allem beidseits caudal, insbesondere links eher vermindert.

Technetium-uptake (als Clearance-Aquivalent) 1,1%

Sonographie: Normal grof3e Schilddriise mit Volumina von je ca. 5,5 gesamt ca. 11 m..
Beidseits Uberwiegend noch echonormale Binnenechostruktur mit folgenden Herdbefunden:
Links lateral, 0,5 cm in allen Ebenen messend, nahezu echofrei. Links im mittleren bis caudalen
Drittel ventral medial, méaRig echoarm, 0,6x0,4x0,6 cm messend und links caudal etwa
1x0,9x1,6 cm messend, echonormal bis echodicht mit zentral etwa 0,5 cm messender
Kalkeinlagerung.

Beurteilung:

Struma nodosa Grad 1a mit linksseits mehrerer, soweit zu differenzieren, szintigraphisch
kuhlen, sonographisch eher regressiven Herdbefunden. Progression ? weil mein vorheriger Artz
leider tot umgefallen ist und keiner weil3, wo die alten Befunde liegen kénnten. Toll! Unter der
niedrig - dosierten Jodidmedikation Euthyreose mit an sich nicht ausreichender Einstellung des
TSH-Basisspiegels im Sinne der Strumaprophylaxe.

Therapeutisch: Umstellung der Medikation auf eine komb. Schilddriisenhormon- und
Jodidtherapie in Form von Thyronajod 50, 1 Tablette pro Tag, einschleichend beginnend mit
halber Dosis fur 2 Wochen.

Leider hat mir mein Hausarzt das mit dem Einschleichen verschwiegen. Ich hab gleich voll
reingedonnert. Geht mir aber eigentlich gut dabei. Oder sagen wir mal: ich merke keinen
Unterschied zu vorher. Wobei meine Haare es anscheinend klasse finden. Oder liegt es doch
eher an Regaine? Keine Ahnung.

So, jetzt sagt doch mal, was ihr davon haltet!

Danke und viel Spal3,
Eure Katja
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