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Hallo ihr Lieben,

mir geht es ziemlich kake  ich leide seit 1 Jahr unter haarausfall. letzten november hats
angefangen, extrem schlimm wars... ging im jänner weg, nun fings wieder an.
weiß nun dass es vom absetzten der pille gekommen ist, hab sie einmal letztes jahr abgesetzt
und heuer im feber wieder genommen, im mai wieder abgesetzt.. 
seit ca 1,5 monaten hab ich nun wieder haarausfall.
vor einem monat verschrieb mir mein hautarzt Minoxidil.
seit einer woche hab ich extremes shedding, verlor noch NIEEE in meinen leben so viele haare,
die fallen einfach so raus.. es sind unmengen... es ist unbeschreiblich.. mir geht es psychisch
schon total schlecht  und ich kann eifnach nicht mehr.. haare waschen is eine tortur das sind
tausende haare, kämmen tu ich nur noch selten, es reicht mir wenn ich nur mal reinfahr und
schon um die hundert haare in der hand habe.. 
hab zuvor schon an den schlefen die haare verlore, und jetzt wird alles noch lichter, ansatz im
allgemeinen, da kann man reinschauen..
ich hab gelesen shedding sei normal, ich kanns mir nicht leisten noch mehr haare zu verlieren
also hab ich vor zwei tagen regaine abgesetzt...
habt ihr erfahrungen???
wird das shedding jetzt aufhören???
oder wird es durch das absetzen während der shedding phase schlimmer?
kommen die weggesheddeten haare wieder?
so viel fragen, und so eine lange geschichte  
ich hoffe ihr habt antworten, ich kann echt nicht mehr, ich bin am ende (
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