
Subject: Ich kann nicht mehr!
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 28 Jahre alt und habe von Haus aus dünnes Haar. 

Ich habe vor ca 4-5 Monaten die Pille ( Valette ) abgesetzt und jetzt hab ich so starken
Haarausfall dass mein ganzes Kopfkissen voll ist und beim Waschen das Sieb, die Bürste etc...

Ich bin am Verzweifeln. Habe die Valette vor Jahren schon mal genommen und abgesetzt und da
war gar nichts. Was hat denn diese Pille nur in sich dass alle die sie absetzten Haarausfall
kriegen???? Meine Psyche ist echt am Ende. Mein Freund kann meine Depri Phasen schon nicht
mehr ertragen!!!

Ich war beim Hautarzt und dieser hat mich gefragt ob ich ein einschneidendes Erlebnis vor 2-3
Monaten hatte. Und ja ich hatte eine Augenoperation im Mai. Er führt den HA auf den Stress
zurück. Vielleicht eine Kombi von Pille und OP??

Wann hört der HA endlich auf?? Ich nehme schon Pantovigar ein und Zink u. Kieselerde und
Biotin. Dann habe ich mir Regaine besorgt. Aber nichts hilft!!!!!!!!!!!

Ich werde immer hässlicher werden wenn meine Haare bald so dünn sind dass ich fast keine
mehr auf dem Kopf habe.

Der Arzt meinte er kann mir nichts verschreiben. Der Körper regelt das von alleine aber das
dauert. Er sagte dass ich noch gut 1/3 meiner Haare verlieren werde. OH MEIN GOTT!!!!!!!!!
Aber sie wachsen alle wieder nach hat er gesagt. Ob ich das glauben soll. 

Ich bin verzweifelt und weiss nicht mehr weiter. Zu allem Übel ist meine Haut auch noch
schlecht geworden. Oh mann, ich hätte diese blöde Pille niemals absetzten dürfen bzw. gar
nicht erst anfangen sollen.

Soll ich mir mal ein Blutbild machen lassen?? Was meint ihr?? Kann man die
Schilddrüsenwerte auch beim Hautarzt testen lassen?? 

Bitte helft mir!!!!

Grüßle

bellaria 
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