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Hallo liebe Teilnehmer dieses Forums,
immer wenn ich etwas über Haarausfall lesen wollte,
dann bin ich auf euer Forum gestossen, deshalb habe ich mich
nun angemeldet, um hoffentlich Tipps und Anregungen zu bekommen.
Ich bin weiblich, fast 51 Jahre alt und habe, seitdem ich so ca. 20 Jahre alt war, immer wieder
Schübe von Haarausfall.
Er hat sich immer wieder, ohne irgendwelche Hilfsmittel
erholt, bzw. verschrieb mir mein Gyn. vor vielen Jahren extra die Pille, obwohl ich sterilisiert bin,
die Pille, weil ich etwas mit den Hormonen schwankte.
Es hat 2x geholfen, aber ich bin nicht bereit,jetzt wieder Hormone zu nehmen.
Seit einem Jahr hört der HA nicht mehr richtig auf, ich habe so dünne Haare, es ist zum
Verzweifeln....
Mein Hormonhaushalt ist intakt, jedenfalls noch vor einem Jahr,
meine Periode bekomme ich pünktlichst,von Wechseljahren kaum eine Spur, sagt der Gyn vor
einem Jahr.
Habe auch keine Symptome dafür.
Ich habe fieses Kopfhautjucken, nach dem Haarewaschen und Kämmen ist der HA  besonders
schlimm,ich muss sie alle 2, spätestens
alle 3 Tage waschen, sie fetten etwas.
Habe auch am Rücken oft Jucken, ich denke da kann ein Zusammenhang bestehen.
Ein Hautarzt sagte mal zu mir, dass ich eine Bereitschaft zu Neurodermitis habe.
Ausser, dass ich selten mal ein Ekzem an beiden Oberarmen habe, der ganz selten juckt und mit
Fettsalbe schnell wieder weg ist,merke ich nichts davon.
Stress hatte ich in letzter Zeit reichlich, aber wer hat den nicht mal. Stress kann aber doch nicht
jahrelangen Haarausfall anrichte, oder?
Nun habe ich im Netz gelesen und gelesen und habe mir Schindeles Mineralien gekauft, soll alles
Gute drin sein, also Mineralien und Spurenelemente.
Habe auch gelesen, dass man, wenn man übersäuert ist,
auch HA bekommen kann.
Deshalb trinke ich seit ein paar Tagen auch Kannes Brottrunk.
Probiotische Wirkung, entsäuert und reinigt den Darm von Giftstoffen.
Von den ganzen Tinkturen, Shampoos (schon gar nicht) und irgendwelchen anderen
Medikamenten alte ich nichts.
Hat jemand von euch Erfahrungen mit Schindeles Mineralien gemacht?
Bin für jede Antwort dankbar.
Silalei
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