
Subject: Wut & Verzweiflung +++Tagebuchausschnitt
Posted by mullewutz73 on Wed, 25 Aug 2010 08:21:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Heute ist wieder so ein Tag...
ich stehe am Morgen im Bad und hoffe, heute vielleicht etwas weniger Haare zu verlieren. Bei ca.
90 höre ich auf... bin super down und wütend. Keine Lust, meine Flusen überhaupt zu
stylen. Alle Medikationen für die Katz, Verzweiflung steigt auf und ich fühle mich dem Alltag
nicht gewachsen. Mein Kind ruft mich...mein Mann wartet am Frühstückstisch...warum
können mich nicht alle in Ruhe lassen. Will alleine sein mit meiner Trauer und reisse mich
zusammen. So wie am Tag vorher und dem davor. Vielleicht hilft Regaine ja soch noch....oder
meine Pille...oder Priorin und die anderen Zusätze...oder es geht einfach so wieder weg. Die
kahlen Stellen werden verschwinden....ich will stark sein und Geduld haben...aber dann kommen
die Tränen...
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