
Subject: Krise Harausfall nach Pille, nervliche Belastung
Posted by shania01 on Sat, 14 Aug 2010 20:03:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  
Ich kann bald nicht mehr....
Verliere seit 3 Monaten extrem viele Haare.
Eben wieder nach dem Waschen, konnte ich meine Haare strähnchenweise, wie Gummifäden
vom Kopf ziehen.
Meine Eckdaten:
- Im April Pille Yasmin abgesetzt.
- Hausarzt hat "nur" kleines Blutbild gemacht.
Alles ok laut Arzt.
- Hautarzt hielt Analyse nicht für nötig. Hat mir Ell Cranell Alpha empfohlen. Ich soll abwarten
und Geduld haben.
- Frauenarzt hat mir nur Eisen empfohlen.
Endokrinologe steht noch aus...

Was kann ich noch machen, bin total verzweifelt und am Ende. Wie lange dauert das denn noch
an, bis ich keine Haare mehr habe?
Soll ich wieder Hormone schlucken und die alten Darmbeschwerden wieder bekommen?
Habe wegen der Yasmin schon ne Darmspiegelung hinter mir, seit dem Absetzen bin ich
Beschwerdefrei was den Darm angeht.
Ich fühle mich auch besser als früher, habe weniger Migräne usw.
Hatte früher mit Pille nie HA!
(Nehme zusätzlich Pantovigar, Phyto L und Eisen)
Bitte dringend um Rat. Danke an alle!

Freue mich auch über PM!
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