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Hallo zusammen,

Uber saisonalen HA bzw. Sommer-HA ist hier ja schon so einiges geschrieben worden. Aber
kennt das jemand von Euch im Zusammenhang mit einer Schilddrisenerkrankung?

Ich bin 31 Jahre alt und habe seit 2005 jedes Jahr eine Haarausfallphase von gut vier Monaten
(manchmal bis zu funf) beginnend im Sommer (Juli, August). Das restliche Jahr Uber habe ich
keinen HA und die ausgefallenen Haare wachsen auch grundsatzlich wieder nach (naja, obwohl
ich schon finde, dass sie insgesamt dunner sind als friiher - und dass wo ich sowieso schon

so feine Haare habe ...).

Gerade in den ersten beiden HA-Jahren habe ich viel Ursachenforschung betrieben, war bei
unzahligen Arzten und habe auch hier im Forum einiges geschrieben - ohne Erfolg. 2007
wurden bei mir dann durch Zufall (ich hatte zu dem Zeitpunkt gar keinen HA und war auch nicht
deswegen beim Arzt) eine Schilddrisenunterfunktion und Hashimoto festgestellt!! Ich nehme
seitdem L-Thyroxin. Leider haben meine Haarausfallphasen danach nicht aufgehort, sie sind
nach meiner Einschatzung aber doch spurbar leichter geworden. Wéahrend meine Haare in

den ersten Jahren nach vier, funf Monaten HA deutlich ausgedinnt waren, komme ich
inzwischen vergleichbar glimpflich davon - hoffentlich auch dieses Jahr. Trotzdem macht mir das
Ganze doch noch sehr zu schaffen.

Da der HA jetzt, da ich L-Thyroxin nehme, zumindest besser ist, kann ich mir zumindest
vorstellen, dass er irgendwie mit der Schilddriise zusammenhangt. Warum taucht er aber
immer nur im Sommer/Herbst auf? Beeinflussen die Jahreszeiten die Schilddrise? Kennt
jemand Ahnliches?

Liebe GriufRRe und vielen Dank fiir Eure Antworten!!!
Sandra
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