
Subject: probiert ruhig mal belara aus...
Posted by cereza on Thu, 29 Jul 2010 08:42:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Foris,

ich (25) habe anlagebedingten haarausfall, der trat zum ersten mal mit 19 jahren nach der geburt
meiner großen tochter auf, 3 monate lang. danach hab ich wieder die belara genommen (wie
vorher auch), alles war schlagartig in ordnung. zwischendrin hab ich sie mal abgesetzt-
haarausfall! hab sie wieder genommen: alles okay. leider hab ich die belara psychisch nicht
vertragen, ich hab davon zwar keine depressionen, aber diffuse ängste gekriegt- das war
furchtbar! also hab ich sie mit 21 wieder abgesetzt. 2 monate später: haarausfall! 6 monate
später: massiver haarausfall, diesmal mit lichtung...! ich dachte damals, das pille absetzen sei
schuld, so wars aber gar nicht, weiß ich heute... im gegenteil, die belara hat geholfen. ich nehme
sie trotzdem nicht mehr, da mir keine-haare (und ich hab wirklich wenige! sieht furchtbar aus!)
lieber sind, als mit diesen ängsten zu leben-huuh. aber wer auf soetwas nicht so reagiert- nur
zu! auf haut und haar scheint die pille wunderbar zu wirken...
ich probiers seit heute morgen mit regaine, allerdings brennt mir die kopfhaut leicht, schon nach
dem ersten auftragen- k.a., ob ich das wirklich weiter nutze...
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