
Subject: Haarausfall...bislang ohne wirkliche Ursache
Posted by clarice on Fri, 09 Apr 2010 19:14:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr,

wie ich sehe, kann man hier hilfreiche Tips erhalten bzw. habt ihr jede Menge Fachwissen. Ich
würde euch bitten, auch mir zu helfen, bzw. zu sagen, was ihr dazu meint.

Ich bin 28 und verliere seit ca. 2 Jahren meine Haare...unzählige Arztbesuche, seit über einem
Jahr Diane-Pille, Minoxidil- wieder abgesetzt da ohne Erfolg...mittlerweile deutliche
Geheimratsecken, breiter Scheitel, kaum mehr Volumen am Oberkopf...ihr kennt es...

nun hab ich wenigstens mal einen Hautarzt gefunden, der sich in der Lage sah, einen Bluttest zu
machen u ein Trichogramm.

Hier mal meine Werte:

Leukozyten 7,3
Thrombozytenvolumen MTV 8,8
Ak: Streptolysin: 96
Biotin: >600.00
Erythrozyten: 4,3
Ferritin: 44
Hämoglobin: 13,3
Hämatokrit: 38,7
Hypochrome Erythrozyten: 0,3
MCH 31
MCHC 34
Thrombozyten EDTA 410
TSH Basal 1,88
Zink 74,89

was sagt ihr zu den Werten? alles ok? irgendwas wichtiges, was fehlt?

Hier der Trichoscan, der mir die Tränene in die Augen trieb:

vorn seitlich: Anagenhaare 45 %
               Telegenhaare 55 %
               Haaodichte 310

hinten: Anagenhaare: 25 %
        Telogenhaare: 75 %        Haardichte 354

Gerade hinten ist es entseztlich...daher eben keine AGA...was ich bisher dachte...

zur Therapie oder Meinung des Hautarztes:
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Eisentabletten wegen dem Ferritin (klein bißchen wenig)
Cremohexal fem...mag ich gar net das Zeug, aber was solls...

Im übrigen nehm ich Finasterid 1 mg seit 4 Monaten.

Wie gesagt, Erfolg kann ich nicht feststellen, es wird immer schlimmer u belastet mich sehr.

Fragen:

was meint ihr zu den Werten und Therapie/Diagnose?
Heißt es, bei den Telegenhaaren, dass ich diese Haare innerhalb von 2-4 Monaten verliere?
Hinten also 75% ?? Vielleicht versteht ihr, wie sehr mich das ängstigt, weil vorn ists schon
deutlich, wenns jetzt noch hinten anfängt, weiß ich gar nicht mehr was tun.

Wachsen die Haare wieder nach -also der Telogenanteil- oder sind die dauerhaft weg?

Ich kann ab u zu Haare sehn, die nachwachsen...vereinzelt. Die sind z.T. sehr dick, schwarz,
störisch...so sind die übrigen Haare nicht bzw. auch mal ganz dünne, die sich ringeln...wenn
die länger werden (also länger als 2cm), hörts wohl auf, oder sie fallen aus, das weiß ich
nicht. Was sind das für Haare? bilden die sich zurück?

Könnt ihr mir helfen?

wär super...ich sag schon mal Danke...
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