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Hallo ihr lieben,

war lange nimmer hier, hatte relativ viel stress seit anfang des jahres. wollte mal meine
geschichte hier aktualisieren.

Im herbst mal wieder HA en masse (300 Haare ohne waschen!), mal wieder zum arzt usw. Fazit
lauter geschichten neben regaine genommen und regaine auf 2x tagl. alle 2 tage, ansonsten 1x
tagl. erhoht. JEtzt habe ich auch das erste mal ne woche mit regaine pausiert, wird ja z.T.
empfohlen das alle 3 wochen zu machen um den gewdhnungseffekt zu vermeiden, aber ich
nehm ja regaine eh schon lang mitlerweile. mal schauen wie sich das langesfristig auswirkt.

nachdem mein pantostin leer war hab ichs jetzt fast 2 monate nicht mehr genommen, aber seit
letzter woche wieder. HA ist besser geworden. ich wirde sagen beim kammen téglich
zwischen 70 und 100 haaren, beim waschen (alle 4-6 tage nur) dann aber wieder massig haare.

eigentlich sollte man meinen ich kénnte glicklich sein mit unter 100 haaren am tag. aber mal
ganz ehrlich, die leute die keinen ha haben, verlieren die nicht am tag z.T. nur 10-20 haare?
auch wenn ich durch meine haare fahre hab ich immer noch viele zwischen den fingern und
meine ganzen haare sind schon wieder extrem ausgedinnt (hatte ja eigentlich eh nur noch 1/2
oder 2/3 meiner ursprunglichen haarmenge). und beim waschen ist es einfach immer noch
katastrophe, aul3erdem wird meine eine geheimratsecke immer grof3er

da ich immer noch die pille nehme denk ich naturlich immer wieder, dass es doch was damit zu
tun hat. nehme die leios und sollte auf belara umsteigen (vom FA aus) aber habs mich nicht
getraut genauso wie die pille ganz abzusetzen.

Meine Fragen:

- kann man Progesteronmangel unter pilleneinnahme feststellen?

- wie gehts den madels die hier die pille abgesetzt haben?

- jmd hier bei dem regaine nicht mehr wirkt?

- was sollte man bei der ernahrung unbedingt beachten?

- bei welchen werten sollte ferritin, zink, b vitamin 12 liegen? also ich mein hier nicht normbereich
sondern was forderlich fur die haare ist

ja ist bissl konfus geworden mein beitrag, wirde mich Uber antworten sehr freuen

liebste grulRe
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