
Subject: Was ist DAS denn?
Posted by Padme on Tue, 14 Mar 2006 07:30:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab ich irgendwas verpasst? 

 http://www.mus-project-design.de/haarforum/DCForumID9/1500.h tml#

Wenn ich diese Namen lese, schlackern mir die Ohren - wie kommt man auf solch eine Palette -
sind das Antioxidanten en masse?

Zitat:Hallo Tino,
wäre nett, wenn Du mir sagen würdest, was Du von der Dosierung miener Tabletten hältst:
L-Alanine 34 mg 

L-Arginine 39 mg 
L-Aspartic 74 mg 
L-Cysteine 10 mg 
L-Cystine 9,4 mg 
L-Glutamic 230 mg
L-Glutamine 15,3 mg
L-Histidine 30 mg 
L-Isoleucine 59 mg
L-Leucine 102,1 mg
L-Lysine 148 mg 
L-Methionine 32 mg
L-Phenylalanine 22 mg 
L-Proline 110 mg 
L-Serine 53 mg 
L-Threonine 41 mg
L-Tryptophan (Naturally occurring) 13 mg 
L-Tyrosine 16 mg 
L-Valine 71,5 mg 
Taurine 10,7 mg 

Wieviele würdest Du mir raten am Tag von denen zu schlucken?
Nehme im Moment 1-2x 600mg Nac+1 von den oben genannten.

LG
Padme
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