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Hallo, ich bin 20 Jahre alt und habe seit über einem Jahr Haarausfall.  
Ich bin richtig verzweifelt!!
Zunächst war ich bei meinem HAutarzt, der den Haarausfall bestätigt hat, laut einem Bluttest
lag es daran, das ich unter Eisenmangel litt. Nach einem Monat, war dieser jedoch weg, da ich
Eisentabletten genommen hatte. Natürlich hatte ich nach wie vor meinen Haarausfall- der Arzt
sagte auch, dass es Monate dauern kann, bis der Haarausfall weg sei. 
Zusätzlich verschrieb er mir ein Haarwasser, gegen hormonell bedingten Haarausfall- obwohl
dies nicht der Fall bei mir war!
Einige Montate später ging ich zu meinem Hausarzt um ihn um Rat zu fragen, er riet mir zum
Frauenarzt zu gehen, da meine Pille vllt auch der Grund sein könnte. 
Mein Frauenarzt verschreib mir nun auch eine andere Pille.
Als ich wieder zu meinem Hautarzt ging, da das Haarwasser allmächlich zu Ende ging,
verschrieb er mir Regaine für Frauen.
Stand heute: ich habe immer noch Haarausfall, nehme Biotin Tabletten und Pantovigar, nehme
wie gesagt die neue Pille und benutze Regaine für Frauen.
Jedoch habe ich sehr negative Berichte über Regaine gelesen und dass man dies auch ein
Lebenlang benutzen müsste!!!!
Hat jemand positve oder sogar negative Erfrahrungen mit Regaine gemacht???
Bei der Regaine Therapie setzt eine Phase ein in der die Haate zunächst einmal ausfallen, in
dieser Phase bin ich gerade!!
Da ich kaum noch Haare auf dem Kopf habe, soll ich es lieber abbrechen????  
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