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Hallo alle zusammen,

da ich mittlerweile ziemlich verzweifelt bin und den Eindruck habe, hier Menschen zu finden, die
Einiges über die Thematik wissen und mir vielleicht weiterhelfen können, möchte ich euch
nun meine Lage schildern und hoffe auf euren Rat.
In Kürze meine Geschichte: Seit ca. 8 Jahren leide ich mit mal mehr, mal weniger Ausprägung
an Anorexie. Momentan befindet sich mein Gewicht am unteren Bereich des durch BMI als
normal deklarierten Werts. Vor Kurzem hatte ich erstmals eine bulimische Phase, die ca. 2
Monate andauerte. Seitdem habe ich jedoch nie wieder erbrochen. Letzte Woche habe ich ein
großes Blutbild beim HA machen lassen, dessen Ergebnisse jedoch keine nennenswerten
Auffälligkeiten zeigten (GOT erhöht, Testosteron und DHEAS erniedrigt). Eisen war in
Ordnung. Zuvor hatte ich eine Schilddrüsenproblematik vermutet. Allerdings ist der THS-Wert
ebenfalls recht niedrig, und bei einer Unterfunktion, der ich meine Symptome (neben Haarausfall
schnelles Frieren, Müdigkeit, Antriebslosigkeit) zugeschrieben hatte, ist der Wert ja meist
erhöht (meiner liegt bei 1,2). Was könnte ich nun tun? Könnt ihr mir helfen? Habt ihr Ideen? 

Viele liebe Grüße
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