
Subject: Multivitamine/nac/aminosäuren
Posted by Wüstenmungo  on Mon, 13 Mar 2006 21:45:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nimmt hier jemand im forum hochdosiert multivitamine, acetylcystein und einen
aminosäurenkomplex (etwa in der dosierung wie tino sie empfiehlt) über einen längeren
zeitraum zu sich und kann über seine erfahrungen berichten und ggf. aussagen bezüglich der
wirksamkeit auf den haarwuchs machen??? wills ab nächsten monat mal über einen
längeren zeitraum ausprobieren. mal schaun obs was bringt. bin dankbar für eure antworten.
gruß mungo

ps: habe die frage auch im allg. forum gestellt. aber da hat anscheinend niemand erfahrungen
damit gemacht!!!
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