
Subject: Hilfe bin Hoffnunglos und verzweifelt!!!
Posted by Melisa on Sun, 21 Feb 2010 14:39:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin neu hier und ich denke auch das schon öfteren dieses Thema hier besprochen wurde
aber ich brauch dringend einen Rat bin nämlich echt am ENDE.

ich bin 22 und leide unter erblich bedingtem Haarausfall (AGA) und das schon seit Jahren ( mit
Pubertät angefangen) es wird immer schlimmer inzwischen bin ich schon so weit das ich es
nicht mehr kaschieren kann. Ich war noch einmal in der Uni Klinik Tübingen (Hautklinik) die
haben mir wie die meisten Ärtze Regaine empfohlen aber ich habe große Angst das wenn ich
Regaine benütze,  meine vorhandenen Haare auch ausfallen (Sedding) und danach nicht mehr
nach kommen, schließlich ist ja auch die Wahrscheinlichkeit das es was bringt 50%. Im Internet
gibt es auch sehr viele Beiträge wo Sie schreiben das es nichts gebracht hat eher schlimmer
geworden ist durch das (shedding). Und das man es ein lebenlang dann benützen muss, das
will ich nicht.
Gibt es da jemand der Erfahrungen in die Richtung mit Regaine hatte?

Was soll ich bloß machen ich nehme schon die Pille (Valette, Eisentabletten,
Schieldrüsentabletten). Habe schon die Mesotherapie ausprobiert vergeblich. Will jetzt auch
anfangen mit Kieselerde einfach zur Unterstützung. 

Aber irgendwie bringt alles nichts es wird nur schlimmer von Tag zu Tag bin am verzweifeln bin
nur noch am heulen, weil das einzige was die Ärzte mir sagen können das ich in paar Jahren
ne Glatze am Oberkopf haben werde und bin doch noch so jung! Ich soll mich doch mal mit
Haarersatzteilen und Toupet auseinander setzten. Ich werde vorerst glaube ich das Mittel
Supermillion Hair bestellen damit ich wenig. noch etwas kaschieren kann.

Habt ihr mir noch ein paar Tipps zwecks Shampoo ich wollte mal zu paul mitchell umsteigen weil
die ja das haar nicht so beschweren dadurch das ich auch sehr lebloses dünnes, feines haar
habe.

Kennt ihr evtl. noch sehr gute Haarkliniken die echt gute Ergebnissen haben?

Hoffentlich geschieht bald ein Wunder sonst dreh ich noch durch !!! 

Liebe Grüße Melisa
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