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so, ich war mal wieder bei meiner ärztin. endlich um das trichogramm zu besprechen.

wie ich schon mal berichtet hatte, war die telogenrate bei mir vorne bei 20% und hinten bei 19%.
soviel konnten sie mir schon per telefon vorher sagen. zu dem zeitpunkt wurde mir auch gesagt
bis 25% ist es ok. jetzt sagte aber die ärztin gestern, in meinem alter ist ne rate von 15%
normal...ja was denn nun?

sie meinte halt, ist bei mir bisschen erhöht. ein bisschen? wenn norm wirklich bei 15% liegt ist es
ja wohl schon mehr.
sie sagte dann es ist kein hormonell bedingter HA, dass sähe man an den prozentsätzen. ok.
als ich dann aber fragte ob man AGA also ausschließen könnte, meinte sie ja, FÜR DEN
MOMENT. das trichogramm spiegelt ja nur die momentane situation wieder. man hat doch nicth
ab und zu mal AGA...  

sie meinte dann ich soll  mehr fleisch essen, weiter regaine nehmen und ell cranell alpha. ja, aber
wenn ich kein AGA hab, warum soll ich denn dann mittel verwenden, die genau dafür sind?

ich bin mal wieder etwas ratlos.
auch hat sie mich gefragt, was der internist gesagt hat, zu dem sie mich geschickte hatte, weil ich
laut ihr eine Anämie habe, da ich zu wenig rote Blutkörperchen habe und die auch noch ein
wenig zu groß sind. der internist meinte aber, da mein Hämoglobin passt, sei das andere
nebensächlich. die Hautärztin wiederum, meinte jetzt gestern, dass das sehr wohl den HA
auslösen könnte...JA aber wie krieg ich denn mehr rote Blutkörpchen und diese kleiner? das
sagt mir keiner....

sie meinte jetzt nur ich soll mich nicht so stressen und nicht mehr an meine haare denken und
natürlich das rauchen aufhören, sonst schau ich in 10 jahren 15 jahre älter aus und bla bla...
ja, das weiß ich alles selber...  

was meint ihr dazu?

liebe grüße und ein schönes WE
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