Subject: Wieso sind Arzte so unfahig?
Posted by vanilles on Thu, 17 Dec 2009 19:50:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend!
Ich muss mich mal eben gerade wieder extrem uUber die deutschen Allgemeinérzte aufregen!

Gerade habe ich namlich einen Anruf von einer guten Freundin bekommen, die nun seit 5
Monaten mit Haarausfall zu tun hat und jetzt erst beim Arzt zur Blutuntersuchung war. (Sie war
nicht friher beim Arzt gewesen, weil sie gedacht hat, es wére nicht so schlimm... Sie hatte
auch nie Haare gezahlt und als ich einmal meinte, sie solle das mal tun und sie nach einem
Waschtag Uber 400 Haare gezahlt hat, war sie am Boden zerstort, da das eben schon ein
paar Monate so ging.)

Auf alle Falle hat sie mir am Telefon ihre Ergebnisse durchgegeben und meinte, der Arzt konnte
keine Mangel, die im Zusammenhang mit dem Haarausfall stehen, feststellen, obwohl ihr
Eisenwert bei 12 (1) ist und der "Normwert" zwischen 13 und 150 liegt.

Das ist ja wohl ein Eisenmangel und zwar ein krasser, wenn mir meine Dermatologe schon sagt,
dass man mindestens 75 haben MUSS!

Zink wurde, wie Ublich bei Kassenérzten, erst gar nicht getestet...

Es ist einfach nur unglaublich, wie viel Ahnung die meisten Hausarzte habe. Kein Wunder, dass
ich mittlerweile schon kaum mehr Vertrauen zu denen habe...

Ich habe meiner Freundin jetzt gesagt, dass sie auf alle Falle Eisentabletten nehmen soll und
eventuell vorsichtshalber noch leicht dosiertes Zink. Des Weiteren muss sie noch zur
Schilddrisenuntersuchung, um zu gucken, ob sie eine Unterfunktion hat (laut Vermutung ihres
Hausarztes).

Mein Haarausfall ist tlbrigens zu 80% weg! Auch in meinem Pony ist er bedeutend
zuriickgegangen, nachdem sich eine ziemlich dicke Schuppenschicht geldst hatte. Hatte

meine Pille ja doch nicht abgesetzt (was eine gute Entscheidung war) und nehme weiterhin noch
Ferro Sanol Duodenal und Unizink 50!

Liebe GrifRRe und schonen Abend noch!
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