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Hallo,
ich war kürzlich beim Hautarzt, weil ich seit 3 Monaten mehr als 100 Haare pro Tag verliere,
also Haarausfall habe. Ich dachte erst es wäre wegen des letzten Frisörbesuches und dem
Tönen dort, doch der Haarausfall ist bis heute da.

Mir wurden dann 2 Stellen ausrasiert und nach 3 Tagen mit einem Gerät die aktiven und
ruhenden Haare an diesen Stellen bestimmt. Laut Diagnose wären es am Oberkopf mehr
ruhende als am Hinterkopf- Diagnose genetisch bedingter Haarausfall. 
Mir wurde ein Mittel mit gegeben, das ich verwenden soll
(Estradionvalerat/Minoxidil/Prophylenglycol/Isopropanol).
Das macht schnell fettige Haare und hat nach jetzt fast 2 Monaten Anwendung noch nicht den
Ausfall reduziert. 
Ich bin zu einem anderen Hautarzt, welcher mit Anacaps Plus und Neoptide von Ducray
empfohlen hat.

Jetzt weiß ich nicht was ich noch machen soll, welches Mittel, welchem Arzt vertrauen?

Ach ja, die Bluttest waren normal und väterlicherseits besteht Haarausfall (Opa, Vater, Bruder).

Nun bin ich erst dreißig Jahre, Single, sehr junggeblieben und feiertwütig, eigentlich immer gut
drauf, nur seit dieser Diagnose habe ich das Haus nicht mehr verlassen, möchte keinen sehen
und weine täglich. Ich kann kaum schlafen und habe richtig Panik, dass mein Leben nun in
meiner bisherigen Form zuende ist. Ich habe noch viele andere Baustellen, so dass ich immer
dachte wenigstens kann ich dadurch nen Mann finden, denn ich habe ein schönes Gesicht und
schöne lange Haare, jetzt wird mir das auch noch genommen und ich weiß nicht mehr weiter,
ich weiß nicht was ich tun soll, hab mir schon Perücken angesehen, aber ich kann nicht
glauben, dass ich mit dreißig schon ne lichte Kopfbehaarung bekomme...
bitte, kann mir wer einen Rat geben??
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