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Hallo Liebe Leute ,

Ich bin 31 Jahre und leide seit dem 22 Lebensjahr an Haarausfall .

In der Vergangenheit hat es mich weder beeinträchtigt noch wesentlich gestört das es immer
weniger wird auf meinem Kopf .
Aber seit ungefähr 1,5 Jahren wurde es so schlimm das ich mittlerweile sogar über eine
Perücke / Zweithaar nachdenke !

Bei mir ist es leider so das mir die komplette Vorderpartie ( Pony ) Ausgefallen ist und am
Hinterkopf wird's auch immer schneller Lichter ...Momentan fallen mir die Haare so Extrem aus so
das Ich jeden Tag zu Hause Saugen muss . Die Haare fallen mir sogar schon aus wenn ich nur
kurz und leicht ins Haar greife / Streife !!!! Und das sind echt viele haare ganz zu schweigen vom
Duschen ( ganz Grausig ) soviele Haare das Ich heulen Könnte ..............!

Ich habe momentan Schulterlanges Haar und Ihr könnt Euch evtl. Vorstellen das Ich von Tag zu
Tag zu kämpfen habe wie Ich mir die Haare nun Frisiere , sprich meistens heisst es Zopf
machen oder halt ein Hut aufsetzten wenn Ich nach draussen gehe ! In meinem Verwandten - /
Bekanntekreis trage ich selten Kopfbedeckungen .

Warum Ich hier schreibe , erstens weil Ich gerne von Betroffenen Ihre Erfahrungen teilen / hören
möchte und echt mittlerweile nicht mehr weiss was Ich denken oder "noch Machen " soll !!!

Muss Euch aber auch sagen das Ich deshalb noch nie bei meinem Arzt Vorstellig war " AUS
ANGST! " ....

Nun muss Ich aber diesen für mich nicht grad einfachen weg bestreiten und endlich meine
Sorgen und Gedanken los werden ...

Ich hab mich riesig drüber gefreut Euch hier zu finden !!! Tut doch gut mal mit Leuten sich
austauschen zu können Die das Gleiche Schicksal haben wie Ich !!!

Ich habe echt ne menge Fragen ( Keine Angst .. hab schon hier im forum gestöbert )

Ich hätte z.b. gerne mal gewusst :

1) Welche Frisur UNTER dem Zweithaar / Perücke man am besten machen kann ?

2) Als Anfänger --> Welche Perücke / Zweithaar : Echthaar oder Kunsthaar ?

3) Welche Online Perücken Shop's könnt Ihr mir Empfehlen ?

4) Was muss man überhaupt alles Beachten wenn's um Perücken geht ?
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Mir ist es wirklich Wichtig meine Haare die Ich noch habe einigermassen in eine frisur
hinzubekommen , da ich die perücke überwiegend nur draussen aufsetzen möchte sprich
zuhause wollte ich mit meinem Haar rumlaufen daher auch meine frage welche frisur unter der
perücke vorteilhaft sein könnte so das ich ohne perücke auch noch vernünftig aussehe ....

Wäre schön wenn Ihr dazu etwas schreiben könntet ...

Ich sag schonmal Danke Dafür und werde gespannt Eure Antworten Verfolgen 

In diesem Sinne ...

Alles Liebe 
Eternal
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