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Kleiner Erfahrungsbericht nach einem Monat Minoxidil (Regaine 5%)

Hallo ihr Lieben!

Ich mochte hier schonmal einen kleinen Erfahrungsbericht einstellen, falls es einigen
weiterhelfen konnte.

Nach einer langeren Anwendung (3 Monaten) werde ich dann mal erneut schreiben, was und ob
sich etwas verandert hat.

Seit ca. 4 Wochen benutze ich das 5% Regaine, meine Hautarztin hatte es mir empfohlen.
(Eigentlich das 2%ige, jedoch neige ich dazu

sehr nachddriicklich zu handeln und habe mir gleich das 5%ige gehoilt)

Ich trage es 2x taglich auf dem Oberkopf, im Stirn- und Schlafenbereich und am Hinterkopf auf,
wobei ich nach einem Monat immer noch etwas Flissigkeit in der Flasche Ubrig habe was
eigentlich verbraucht sein sollte.

Meine Kopfhaut fuhlt sich manchmal etwas angespannt an, und ich habe leichte
Schuppenbildung bekommen (was ich sonst noch nie hatte).

Am Haaransatz bemerke ich, wie sich einige kleine Flaumhérchen zu festeren, dunkel
pigmentierten entwickelt haben.

Es ist nicht natlrlich ausgeschlossen, dass es auch ohne Regaine dazu gekommen waére,
jedoch fuihlt es sich wirksam an und ich bemerke, dass irgendetwas passiert.

Auch habe ich seit einer oder 2 Wochen leicht erhten HA, was ich auf ein Shedding
zurlckfuhre.

Ich hoffe, mein kleiner Beitrag hat euch interessiert und wiinsche euch allen, nie den Mut zu
verlieren!
Grilie....
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