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Hallo,

ich lese eure Beitrage schon seit ein paar Wochen, in der Hoffnung Antworten auf meine vielen
Fragen zu finden. Nun mochte ich auch selbst einmal ein paar Zeilen schreiben. Seit 3 Jahren
leide ich nun unter Haarausfall, ein grof3es Problem ist dieser aber erst seit 3 0. 4 Monaten fur
mich. Nun ja, eben seit dem der Haarausfall bei mir immer sichtbarer wird (Lichtung
Oberkopfbereich v.a. li. hinten). Obwohl man momentan ja gut mit Kopfbedeckung drauf3en
rumlaufen kann furchte ich mich logischerweise vor allen Situationen, in denen ich quasi ohne
diese rumlaufen muss (z.B. Job, Ausgehen). Daher versuche ich diesen Situationen so gut wie
maoglich aus dem Weg zu gehen, die Folgen denke ich kdnnen hier einige gut abschatzen. Ich
fihle mich so mies, daf3 ich immer wieder Uber den seltsamen Wunsch nachdenke, mit

einer x-beliebigen Person die Identitat zu tauschen. Dabei bin ich einiges gewohnt bzw. habe
mich in Laufe der Zeit mit so manchem Dreck (sorry) auseinandersetzen mussen. Fazit:
momentan komme ich mir vor wie ein Alien

Obgleich ich die Stigmatisierung und Ausgrenzung diverser nicht der Norm entsprechender
Menschen (-gruppen) fir falsch und unrecht halte und mich das sozusagen immer witend
gemacht hat, gelingt es mir nicht meine Ansichten diesbezuglich auf mich selbst zu beziehen
und anzuwenden. So, nun hatte ich eigentlich noch ein paar konkrete Fragen, aber es ist schon
recht spat, und so ist es doch nur ein wenig mehr als ein >Hallo< geworden. Abschliel3end
konnte ich ja fragen: Seht ihr denn das genauso? und meine anderen Fragen auf spater
verschieben.

Also tber Antworten wirde ich mich jedenfall sehr freuen.
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