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Hallo!

wolllte mich auch mal hier vorstellen 
weil ich schon seit einiger zeit fleissig mitlese und irgendwie feststelle..egal in wlchen alter..wir
haben alle das selbe problem und helfen tut anscheinend auf dauer bei keinem so richtig was ?! 
oder?

also ich bin 24 und habe jetzt zum 2.mal haarausfall..auch nur auf dem oberkopf..

letztes jahr im früsommer fing es an..hab es auch erst nich so ernst genommen da ich schon
immer dünne haare habe..dann ging ich zum arzt..
blutblid gemacht so ein trichogramm..alles normal u unauffällig-
hat mir dann regaine verschrieben
das zeug hab ich dann auch n knappes jahr genommen..mir sind am genazen körper plötzlich
mehr haare gewachsen..auch aufm kopf.bloss is meine kopfhaut dadurch schlechter
geworden.sie fing an zu jucken,schuppen u zu verkrusten.also hab ich regaine abgesetzt..danach
passierte erstma nich viel..
jetzt hab ich wieder seit einigen wochen haarausfall...blutwerte &acute;sind wieder normal...klar 

hab jetzt angefangen silicea (pflanzliches mittel) zu nehmen... und vitaminpreperate..die pille hatte
ich damals auch schon gewechselt 
bloss merke ich momentan nix. es wird zwar nich schlimmer..aber auch nich besser..
 meine kopfhaut juckt zwar nich mehr so doll..bloss scheint sie immer noch sehr durch am
oberkopf u glänzt.,als wenn kein neues haar mehr wächst..?!
aber von regaine hab ich abgeschworen..das kanns ja auch nich sein..sein ganzes leben an so
eine "chemiekeule" gebunden zu sein

hat jemand noch tips auf lager??
das kann doch wirklich nich sein..muss ich mich jetzt damit abfinden das ich nie wieder schöne
haare haben werde wie früher?
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