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mir ist grade so eingefallen, dass ich vom 20.06 - 20.07 (also einen Monat) Ritalin genommen
habe, da meine klausurenphase zu diesem zeitpiunkt war. ich nehme ritalin nicht regelmäßig,
sondern immer nur wenn ich viel lernen muss.

ich wusste, dass eine nebenwirkung HA sein, aber hab das irgendwie total vergessen.  

mir gehen ja seit (ich bin mir nicht mehr ganz sicher, weil ich anfangs dachte, dass ist nur ne
phase mal wieder) ende juli- anfang august wieder sehr stark die haare aus...

eigentlich dachte ich, dieser HA nach ritalin (wenn er überhaupt auftritt, es gibt berichte,dass
das ganz selten vorkommt, aber auch welche, wos heißt, dass es sehr häufig auftritt  ) geht
nach absetzten dessen wieder ganz schnell weg.
aber nun überleg ich halt ob es doch immer noch was damit zu tun haben kann.    
vll auch ne mischung aus ritalin nachwirkung, Herbstmauser, und chronischem effluvium???

wäre sehr dankbar, wenn mir jemand was dazu sagen könnte....

liebe grüße
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