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ich muss mir jetzt einfach mal alles aus der seele schreiben.
bin wieder so deprimiert. hatte für einige monate meine heulkrämpfe im griff aber momentan
scheint mir einfach alles wieder hoch zu kommen.

es kann doch nicht sein dass nichts gegen diesen verfluchten haarausfall hilft?

hatte das gefühl das mir die diane ein kleines bisschen geholfen hat, jedoch muss ich sie jetzt
absetzen da ich dadurch viel zu aggressiv und gereizt bin und ausserdem eine depressive
stimmung habe.jetzt habe ich eine andere pille verschrieben bekommen und somit beginnt ein
neues experiment.
ausserdem hat mir der frauenarzt auch el cranell verschrieben. naja weiss nicht so recht ob das
zeug hilft..

war vor einigen wochen beim endrokrinologen. sie schaute mir von weitem aufm kopf und meinte
" nach so vielen jahren ha haben sie noch so viele haare?" na vielen dank auch.

als ich sie auf diese nebennierenschwäche ansprach, hat sie mir irgendwas von krebs erzählt
und meinte das man dann schon schwerwiegendere anzeichen hätte als ha.

was sie jetzt untersucht hat ist wieder mal die schilddrüse und meine männlichen hormone.
und wieder mal wurde man nicht ernst genommen, dabei hab ich mit voller hoffnung 6 monate auf
mein termin gewartet.

ich spiele als mit dem gedanken es doch mit propecia zu versuchen, jedoch hab ich viel zu
große angst davor, irgendwie.

ich bin es leid mich jeden tag mit diesem thema zu beschäftigen, jedoch kann ich auch einfach
nicht anders. ich bin doch erst 22.

hab sogar seit 2 jahren keine beziehung, weil meine haare mich so sehr davon abschrecken.

ich weiss einfach nicht mehr weiter..
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