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Hallo Zusammen,

ich bin seit Jahrzehnten - mal mehr mal weniger - immer wieder von Haarausfall, betroffen. Eure
Arztgeschichten kann ich allesamt nachvollziehen. Man kommt sich echt veräppelt und nicht
ernst genommen vor. Derzeit nehme ich Ell-Cranell Alpha und habe nach ca. 6 Wochen
Einnahme das Gefühl, dass es schlimmer geworden ist. Hat jemand von Euch diese Erfahrung
auch schon gemacht? Habe auch schon Minoxidil vor ca. 1 Jahr genommen, dort ist es auch
zunächst total heftig gewesen, hat dann später aber nachgelassen. Der Hersteller machte auf
dem Beipackzettel bereits darauf aufmerksam, dass es so sein könnte. Ell-Cranell sagt nichts
dazu.

Mein Ferritinwert liegt derzeit bei 35, steigt langsam (war schon bei 6), Schilddrüsenwerte sind
normal, Hormonstatus will mir keiner abnehmen, es sei denn ich bezahle ihn selbst, soll ca. 700
€ kosten. Ich bin zur Zeit echt down deswegen, habe genügend Stress und dieser Haarausfall
verschlimmert alles. Wäre schön, wenn Ihr antwortet.

Lg, Möhre  
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