Subject: Hilfe!
Posted by Melissa on Wed, 22 Jul 2009 10:33:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey ihr!

Also, ich bin neu hier, allerdings habe ich schon seit ca. einem Dreiviertel Jahr Probleme mit
Haarausfall (dabei bin ich erst 19 ), sowie auch Kopfhautprobleme: vor allem Jucken, z.T. auch
Brennen und leichte Schuppen. Kann das eigentlich im Zusammenhang stehen?

Vielleicht konnt inr mir weiterhelfen, ich war bereits bei 2 Arzten, aber eine Ursache wurde noch
nciht gefunden. (Trychogramm ok, Blutwerte auch normal, Kopfhaut etwas gereizt/entziindet)
Ich bezweifele, dass der HA erblich bedingt ist, da KEINER in unserer Familie Haarausfall hatte.
Trotzdem hat mir die Aztin Regaine verschrieben. Sollte ich es trotzdem damit probieren??

Aulerdem auch noch ein Shampoo gegen die Schuppen (Stieprox oder so) und ein
Cortisonpraparat gegen das Jucken.

Zusatzlich nehme ich noch einiges an Mineralien, etc. (Eisen, Zink, Folsaure, Biotin, Vitamin
b12).

Gibte es ncoh irgendetwas was ich tun kann? Sollte ich ncohmal eine Blutuntersuchung machen?
(Hormonspiegel testen u.A.) Wenn ja, welche Werte sind wichtig?

Liebe Grufte, Melissa
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