
Subject: stress bedingt?
Posted by nilufar on Mon, 22 Jun 2009 14:25:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

ich leide so wie fast jeder andere auch an dem erblich bedingten ha.
benutze seit fast 1 jahr regaine u war/bin eig sehr zufrieden. hatte zwar kein shedding aber
trotzdem den eindruck das sich mein haarstatus verbessert hat.

mir sind beim duschen sehr wenige haare ausgefallen und beim kämmen oder durch die haare
gehen ebenfalls kaum haare.

seit einigen wochen aber habe ich ha wie nie zu vor.
ich kämme morgens meine haare und verliere ca 40. jedes mal wenn ich mir durch die haare
gehe hab ich mindestens 4 - 8 haare in der hand und beim duschen ebenfalls.

ist das viell eine phase vom regaine?
zu dem muss ich sagen das momentan sehr angespannt bin und sehr im stress. (klausurenphase
und private probleme).

oder doch stress bedingt?
ich habe grad das gefühl das meine haarwurzeln weh tun, so komisch sich das auch anhört.

ich hoffe jemand kann mir antworten.
liebe grüße
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