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Hallo zusammen,

und wieder eine neue. Ich bin 31 Jahre und habe seit Feb 2009 nun das gleiche Problem mit den
Haaren. Naja, seit Februar ist es mir nach einem Friseurbesuch aufgefallen, als mir danach bei
jedem Durchfahren durch das Haar massig Haare ausgingen und die Friseurin auch meinte, dass
die Haare total kaputt wéaren. Bereits im Oktober 2008 habe ich am Hinterkopf eine total
juckende Kopfhaut bekommen, die dann manchmal fast brannte und Schuppen.

Also zu HA. Der hat dann erstmal ich Tichogram gemacht, 70/30, also Haarausfall, aber nicht
besonders stark. Blutwerte alle okay, kein Mangel, Schilddrise keine Probleme.

Seine Diagnose Alopezie, wahrscheinlich erblich. Er verschrieb mir Crinoheral fem und dann noch
einen Termin in vier Wochen, beim nachsten Termin das gleiche, der nachste ist jetzt Ende

Mai. Das Jucken und die Schuppen interessierten ihn so gar nicht und er meinte noch trocken, ich
solle mal zum FA. Die Pille nehme ich im tbrigen seit ca. sechs Jahren nicht mehr. Habe zwar
dunne, aber unheimlich viele Haare (bis jetzt noch zumindest). Beim Waschen gehen eigentlich
nicht besonders viele aus, auch sind keine auf dem Kopfkissen am Morgen, aber ich kann sie mir
guasi mit leichtem ziehen massenhaft vom Kopf holen. Normal ist das nicht...

Tja, nu sitze ich da, schaue zu wie die Haare dinner werden und weil3 nicht so recht zu
welchem Arzt oder was untersuchen lassen oder einfach auf die Glatze warten?

Zu welchen Arzten seit Ihr gegangen? Ware es sinnvoll einen anderen HA zu suchen? Bin um
jeden Rat dankbar, da ich beruflich viel mit Menschen zu tun habe und so langsam einige
ausgedunnte Stellen am Kopf deutlich werden.

LG
Schafchen
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