Subject: Neu und verzweifelt
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Hallo zusammen,

ich bin hier neu, aber zurzeit einfach verzweifelt. War heute beim Arzt(Endokrinologe), der meinte
er kdnne mir nicht helfen und Uberhaupt solle ich mich mit meinem Zustand abfinden. Ich

dachte ich halte das Uberhaupt nicht aus. War schlimm. Ich bin noch ganz jung (20) und leide
seit Kindheit an Haarausfall. Wurde schon mehmals untersucht, aber geholfen hat mir noch
niemand. Das komische ist, dass meine Haare anfangen zu wachsen und fallen dann wieder aus.
Wie in einem Zyklus, aber niemenad weiss womit das zusammenhangt. Seit 4 Jahren habe ich
gar keine Haare mehr, das deprimiert. Bei einer Untersuchung kam raus, dass ich zu viel
Testosteron haben, deswegen bin ich zum Endokrinologen gegangen, dachte er wird mir
irgendwie helfen, etwas raten. Aber meinte er kdnne mir nicht helfen und mit Hormonen habe es
nichts zu tun. Ich weil3 nicht, was ich machen soll. Ich glaube ich fange an die Hoffnung zu
verlieren. Und so wie ich bin, kann ich nicht leben. Manchmal hasse ich mich selbst, es ist
schwer. Hab mich entschieden hier zu schreiben, um Leute zu finde, die dasselbe durchmachen...
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