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Hallo,

ich bin ganz neu hier und brauche Mut, Trost und vor allem Hoffnung. Ich bin nahe dran zum
Psychologen zu rennen, da ich Angst habe, durchzudrehen. Ich bin weit weg von zu Hause (im
Ausland) und ganz allein hier.

Ich weiss, dass es noch weitere Beitraege zum Thema Pille absetzen gibt. Ich habe alle gelesen
und einige Fragen sind offen geblieben, daher ein neuer Thread. 

Ich habe am 02. 12. die Pille "Valette" abgesetzt. Ab dem 15. 12. begann der Haarausfall und wird
immer schlimmer. Nun meine Fragen:

1) Ich verliere 150-200 Haare pro Tag; nach der Haarwaesche sind es 380-400 Haare. Wieviele
Haare verliert ihr, insbesondere Pillenabsetzerinnen?

2) Wie lange dauert der Haarausfall?

3) Wachsen die ausgefallenen Haare wieder nach?

4) Mein FA hat mir angeboten, Aldactone (Spironolacton) zu verschreiben. Ich bin mir
unschlüssig, da das ja wieder ein Einfluss auf den Hormonhaushalt ist. Soll ich mit Spiro
anfangen, oder abwarten?

5) Hat jemand Erfahrung mit Spiro? Kann es nach dem Absetzen von Spiro schlimmer werden?

6) Gibt es hier Frauen, denen die ausgefallenen Haare (durch Pille absetzen) wieder
nachgewachsen sind?

7) Schilddrüse ist richtig eingestellt (Euthyrox 125) und Eisenwerte sind ok. 
 
Danke!

lg
Leila
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