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Hallo liebe Foris

Seit eingigen Jahren lese ich( 42) in diesem Forum. Hatte mich aber erst letztes Jahr hier
angemeldet.
Meinen Erfahrungsbericht hatte ich zu der Zeit hier auch hinterlassen- finde ihn aber nicht wieder

Gesunde Erndhrung hat mir bei dem Thema Nr. 1 meines Lebens zwar ein ganz klein wenig
geholfen.

Aber- Haarausfall mit einigen hundert Haaren pro Tag waren, insbesondere im Sommer, immer
mein Schicksal.

NICHTS hat dagegen gewirkt. Wirklich NICHTS !

Als Hashi ( Hashimoto= Schilddrisenunterfunktion durch Autoimmunerkrankung ) kam ich
dennoch all die Jahre nicht darauf, dass der Haarausfall dort her riihren kénnte. DAAAA ich

laut Arzten, nach meinen Blutwerten, mit dem synthetischen L-Thyroxin "gut eingestellt" gewesen
sei....

Als ich letztes Jahr im September meine Dosis von 100 auf 125 erhohte, liel3 der HA rapide
zusehens nach !!!!

Da mich dieser synthetische Dreck aber bei der Steigerung weggeschossen hat, habe ich auf
Schweinedrise umgestellt, mit -bisher- gutem Ergebnis....

Fakt ist aber, dass viele, sehr viele Arzte keine Ahnung oder keine Lust haben, sich
entsprechend in der Richtung weiter zu bilden. Denn so schwarz-weiss denkend kann man die
Schilddriisenprobleme nicht abhandeln. Es ist ein sehr diffiziles Krankheitsbild !!!!

Daher mein dringender Rat ....:

Lasst Eure Schilddrisen bitte genauestens von einem gewissenhaften Arzt prifen.
Denn die unerkannten Schilddrisenerkrankungenzahlen sind HOCH !!!!

Meine Haare fallen (seit Gber zwanzig Jahren HA) nun endlich nicht mehr aus.

Liebe Grufle. Wusel

bei Interesse auch hier im Schilddrisenforum vorbei schauen:
http://www.ht-mb.de/forum/
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