Subject: Verunsichert --> Eisenwert
Posted by Rose23 on Mon, 08 Dec 2008 07:42:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

nachdem ich am Freitag einen Horrorarztbesuch hatte (guckt 1x auf meinen Kopf "sie haben
AGA, nehmen sie Regaine und das am besten 20 Jahre lang"), habe ich mich zum 1. Mal selbst
mit meinen Blutwerten auseinandergesetzt.

Dabei ist mir aufgefallen, dass mein FERRITIN bei 30 liegt; EISEN bei 20,2...

Der Arzt hat mein Blutbild als unaufféallig bewertet, im Inet habe ich hingegen gelesen, dass ein
Ferritinwert ab unter 70 bereits bedenklich ist. (Ich sollte dazu schreiben, dass ich schon als Kind
im Alter von 12 unter HA wegen Eisenmangel -damals Werte bei 15- behandelt wurde)...

Ware dankbar fur eure Erfahrungen und Meinungen,

Rose
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