
Subject: Psychologische Betreuung?
Posted by xwomam on Sun, 07 Dec 2008 13:16:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube, uns allen geht es schlecht mit dem HA...das ist bestimmt auch normal, aber wie geht
ihr damit um? Seid ihr denn in psychologischer Betreuung? Oder bin nur ich so "schwach", dass
ich das alleine einfach nicht mehr schaffe. 
Ich hab mich dazu entschieden, zumindest mal einen Psychologen aufzusuchen, und ihm die
Situation zu schildern...zu fragen, ob eine Therapie überhaupt was bringt. Glaubt ihr denn, dass
uns ein Psycholge helfen kann? Er kann ja unsere Situation nicht ändern oder?

Hier in Österreich ist vor allem das Problem, dass die Krankenkassa nichts zahlt. Und wie soll
man sich 350 Euro im Monat leisten können?
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