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Hallo zusammen! 
Ich bin seit langem immer mal wieder in diversen Foren unterwegs und habe heute den
Entschluss gefasst, mich hier vorzustellen, da viele andere Foren keine aktuellen Beiträge mehr
anzeigen und im Freundeskreis wird man immer so verständnislos angeschaut, wenn man
über das Problem Hausausfall erzählt. Es nimmt ja doch noch immer kaum jemand ernst, tut
ja schliesslich nicht körperlich weh... 
Nachdem ich mit 17 zum ersten mal die Pille genommen habe (diane 35, die grösste
Fehlentscheidung meines Lebens...) leide ich an HA nachdem ich sie abgesetzt hatte. Seitdem
habe ich diverse Pillen durchprobiert ( belara, valette, juliette, neo eunomin ) und nie wieder den
Haarstatus erreicht, den ich vor Pilleneinnahme hatte. Aus Panik habe ich es aber nie gewagt, die
Hormone ganz wegzulassen. Stattdessen kamen Priorin, El Cranell, diverse angemischte
Haarwässerchen, Biotin, Regaine und und und dazu. 
Es tut gut, in so einem Forum von anderen Betroffenen zu lesen, die sehr oft genau das
beschreiben, was ich die letzten Jahre empfunden habe. Ich bin jetzt 34 und seit einem Jahr in
Therapie bei Dr. D., der hier auch schon des öfteren erwähnt wurde. Es wurden sämtliche
Tests gemacht, Hormone, Stuhlproben, Blutbild usw, etliche Mixturen ausprobiert und schliesslich
riet er mir, die Pille abzusetzen und meinem Körper die Chance zu geben, wieder selber klar zu
kommen. Scheinbar ist mein Körper aber bisher damit überfordert und so haben wir vor 4
Wochen mit der Mesotherapie begonnen. Dr. D. sprach mir gegenüber von einer Erfolgsquote
von ca. 80% und einem Neuwuchs von Haaren nach etwa 3 Monaten. Was soll ich sagen, der
Haarausfall ging sofort mit der ersten Therapiesitzung drastisch zurück! Ich habe erst gar nicht
gewagt, mich zu freuen, da ich es für Zufall gehalten habe, aber auf meine Frage sagte mir
mein Arzt, dass das genau so sein soll und jetzt fange ich langsam an zu hoffen... 
Gibt es hier noch andere Mitleidende, die eventuell schon Erfahrungen mit der Mesotherapie
haben? Hält dieser Effekt an und kommen tatsächlich Haare nach? Vielen Dank für Eure
Antworten und einen schönen Abend noch, 

Gruss, Nula
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