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Hallo,

dies ist mein erster Beitrag hier. Ich muss mir meinen Frust einfach von der Seele schreiben.

Seit fast 5 Jahren leide ich unter Haarausfall. Ich weiss nicht mehr, bei vielen Ärzten und
sogenannten „Spezialisten“ ich war: Hautärzte, Frauenarzt, Endokrinologe, Heilpraktiker
und und und. Überflüssig zu erwähnen, dass mir niemand helfen konnte oder wollte.

Mein Haarausfall ist vorne direkt am Haaransatz. Von meinem ehemals dicken Pony sind nur
noch ein paar dünne Strähnen übrig geblieben. Es bildet sich so eine Art Stirnglatze bei mir.
An der Front sind die Haare stark ausgedünnt und helle Stellen sind bereits sichtbar. Auch an
den Seiten und am Scheitel beginnt das Haar auszudünnen, aber da ist es noch längst nicht
so schlimm. Das Schlimme ist, dass ich keinen Neuwuchs habe. Die Haare wachsen an den
ausgefallenen Stellen nicht nach.

Ich habe mich mittlerweile damit abgefunden und suche schon seit längerem nach einer
Haarverdichtung oder einen anderen Möglichkeit. Aber da ist offensichtlich auch nichts zu
machen: Ich war jetzt bereits bei 4 Friseuren, die die Mikrobellargo-Methode anbieten, und da
heisst es: „Sie haben noch zu viele Haare!“.

Man hat mir jedes Mal versichert, dass – wenn ich überall dünne Haare hätte – eine
Haarverdichtung ohne weiteres möglich wäre. Da der Haarausfall hauptsächlich aber nur die
vordere Partie beträfe, könne man nichts machen. Eine weitere geniale Idee war, dass ich mir
meine ganzen Haare abrasieren und eine Perücke nehmen solle.

Irgendwie kann ich das nicht ganz glauben. Solange noch Haare da sind – also noch nicht alles
zu spät ist – gibt es also keine Möglichkeit, die Haare zu verdichten. Wenn aber dann nur
wenig Haar noch übrig ist, dann kann man erst etwas unternehmen. Das kann doch alles nicht
wahr sein!? 

Ich bin mittlerweile völlig verzweifelt. Wenn ich nicht bald eine Lösung finde, muss ich meinen
Job aufgeben, weil ich bestimmt nicht mit einer Stirnglatze arbeiten werde. 

Vielleicht kennt ja jemand hier aus dem Forum eine Adresse, an die man sich bezüglich der
Haarverdichtung wenden kann? Ich komme aus dem Raum Niedersachsen und bin für jeden
Hinweis dankbar.

Viele Grüße
Annika
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