
Subject: Heute beim Endo.
Posted by Franka on Mon, 06 Oct 2008 17:58:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also heute hatte ich den Termin beim Endo.
Tja was soll ich sagen, bin genauso „schlau“ wie vorher. Also ich habe der Ärztin alles
erzählt, was ich schon probiert hatte etc. Sie meinte gleich, dass ich AGA hätte. Wie jeder Arzt
direkt meint. Da ich eine hohe Stirn habe (hatte ich eigentlich schon immer, aber ich gebe ihr
Recht, ganz so hoch nie). Und meine Haare sind halt im Frontbereich/Scheitelbereich sehr licht,
wobei aber dennoch überall der Haarausfall ist. Jedenfalls hatte sie einiges gefragt und wir so
geredet und nächste Woche Freitag muss ich zum Blutabnehmen noch mal hin. Dort wird noch
mal komplett alles von Ferritin über Nebennierrinde und Schilddrüse bis hin zum Hormontest
untersucht. Da ich nächste Woche meine Tage habe, daher nächste Woche. Dann sind wir
(also sie und ich) im Urlaub und sie ruft mich am 3.11. (Montag) an und wir besprechen das
Ergebnis ausführlich und sehen dann weiter. Sie meinte, wenn beim Test absolut alles i.O. sei,
dann würde sie mir eine Mischung aus Pantostin und Regaine verschreiben. Ich frage mich
warum Pantostin, wenn es doch bei mir nicht hilft?? Ich solle es auch weiter nehmen, was ich
aber nicht mache. Denn es hilft nicht und ist nur teuer. Ich meinte zur Ärztin, dass ich auch keine
andere Pille wie z.B. Diane 35 will. Zu große Angst davor, was bei dieser passiert, wenn ich die
dann irgendwann absetze oder das die gar nicht hilft und ich unnötig so eine starke zu mir
nehme. Alles ein Teufelskreis.
Bin total am Ende gerade wieder und habe keine Ahnung was ich tun soll. Ich habe die Ärztin
auch wegen den Nebenwirkungen der Pille angesprochen, die bei meiner aufgeführt sind und
das ja einige auf mich zutreffen (Frage ist ja nur, ob die von der Pille wirklich kommen oder von
etwas anderem). Darauf meinte sie gleich, dass ein Haarausfall niemals von der Pille kommt. Da
frage ich mich, warum das dann bei den Nebenwirkungen steht und warum man bei Google auch
viele Einträge dazu findet?? Hmm…

Auf jedenfall weiß ich nun nicht mehr genau, ob ich noch die Pille absetzen soll. Mach ich es
nicht, dann ärger ich mich hinterher das ich es nicht probiert habe. Mach ich es, dann ärger ich
mich auch. Ach keine Ahnung, mein Kopf ist gerade leer und es schwirrt nur dieses sch… Thema
im Kopf herum.
Naja bis zur letzten Pille in diesem Riegel sind es ja noch ein paar Tage.

Habt ihr ähnliche Erfahrungen auch mit einem Endo. gemacht? Ich dachte immer, dass diese
Ärzte etwas mehr Ahnung von dem haben. Aber das scheint leider nicht so  Ich habe keine Lust
mehr ständig "nur" Tests machen zu lassen bei dem eh alles ok ist laut Ärzten. Ich will ein Mittel
das hilft, wie alle hier...

Liebe Grüße
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