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Hallo zusammen,

ich bin neu hier und habe mir erst kiirzlich eingestanden, dass ich mit meinen Haaren ein
Problem habe. Ich bin nun 28 und schon bereits mit ca. 17 bzw. 18 Jahren, wurde ich das erste
Mal von meinem FrisOr darauf angesprochen. Ich habe das alles bis heute ignoriert. Nachdem
ich ausgiebig Internetrecherche betrieben habe, treffen bei mir, wie bei jeder von Euch bestimmt
auch, gleich mehrere madgliche Ursachen zu.

Heute hatte ich nun meine erste Haarsprechstunde. Bei mir wird jetzt eine Trichoscan-Analyse
durchgefuhrt. Hat jemand von Euch schon Erfahrungen damit gemacht?

Die Arztin hat mir leider nur sehr wenig Hoffnung gemacht. lhrer Meinung nach gibt es nur ein
wirklich hilfreiches Medikament, Regaine. Ich weil3 aber, dass dieses besonders in der
Anfangsphase vermehrten Haarausfall auslost und habe etwas Bammel davor. Aul3erdem
mdochte ich mich nicht damit abfinden, dass das die einzige Mdglichkeit sein soll.

Ich habe lange uberlegt zu welchen Arzten ich gehen soll. Hautarzte, Endokrinologen usw...
Am Anfang steht man erst mal véllig im Wald, man kénnte eigentlich alles untersuchen. Habt
Ihr einen Tip welcher Arzt fir den Anfang am besten geeignet ist?

Vielen lieben Dank fur Eure Hilfe!
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