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Hallo Zusammen,

hatte vor einigen Tage meine 4. Behandlung. Also noch 2 und ich habe erst mal 2 Monate Ruhe.
Diesmal war es sehr unangenehm. Es tut irgendwie jedes Mal mehr weh   Vielleicht liegt das
daran, dass meine Kopfhaut immer besser durchblutet wird. Keine Ahnung... Diesmal ist mir
sogar Blut runter gelaufen und man sah deutliche Einstichstellen auf der Kopfhaut. HAt sich aber
schnell wieder erholt. Und ich würde noch viel mehr Schmerzen aushalten für meine Harre.
Es lohnt sich ja auch: Mir fällt jetzt nur noch ganz wenig aus. Gestern als ich mir die Haare
gewaschen habe, waren es nur noch schlappe 144 Haare. So wenig hatte ich seit dem ich zähle
nicht mehr. Also seit Mai. Ich kann es überhaupt nicht fassen. Genieße jetzt schon fast wieder
das Haare waschen und kämmen und trage zuhause die Haare schon öfters mal offen. In der
Wohnung liegen nur noch ganz wenig Haare rum. Die Besserung ist wirklich enorm. Ich werde
zwar erstmal nicht so genau wissen, ob das wirklich nur an der Meso liegt oder auch bzw. nur am
Nuvaring, den ich wieder nehme. Egal, es ist viel viel viel besser geworden und ich kann
durchatmen, was mich unglaublich freut und was ich Euch allen von Herzen wünsche!!

Einige von Euch fragten nach der Zusammensetzung meiner Meso. Hier ist sie:
- Konjonctül (da habe ich mich eventuell verhört, finde dazu gar nichts im Netz; muss nochmal
nachfragen, wie man das genau schreibt)
- NCTF (Multivitamin, vor allem B-Vitamine)
- Thymus-Extrakt
- Pasco-femin (pflanzlicher Stoff, der dem weiblichen Östrogen sehr ähnlich ist).

Aber für jeden wird die MEso ja anders zusammen gemischt. Ich habe bei Dr. Dauer eine
Patientin kennen gelernt, die z.B. auch Biotin dazu gespritzt bekam, da sie wohl
Vitamin-H-Mangel hatte.

Ich halte Euch weiterhin auf dem Laufenden. 

Bis bald 
Ally
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