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Hallo!
Ich bin, wie wahrscheinlich die meisten hier, ziemlich verzweifelt, kann an nichts anderes mehr
denken als an meine Haare, habe ständig das Gefühl, dass mir alle auf den Kopf gucken, und
ich sehe nur noch Frauen mit wunderschönen vollen und dichten Haaren.
Ich bin 27 Jahre alt und mein Haarausfall begann sehr plötzlich vor ca. 3 Monaten.
Haarewaschen und anschließendes Kämmen ist der absolute Horror für mich. Ich verliere
täglich bis zu 250 Haare, mittlerweile sieht man auch schon lichte Stellen am Scheitel- und
Oberkopfbereich.
Schildrüsenwerte, Eisen, Zink ist alles ok. Mein Gyn hat mir eine neue Pille verschrieben (Diane
bzw. Bella Hexal), diese nehme ich jetzt seit 1 1/2 Monaten. War nun diese Woche beim Hautarzt
und habe einen Trichoscan machen lassen, wonach bei mir hormonell erblich bedingter
Haarausfall diagnostiziert wurde. Wie verlässlich ist diese Diagnose eigentlich? Nun soll ich mit
Regaine beginnen, habe davor aber ziemliche Angst, da man ja sagt, dass anfangs der
Haarausfall noch schlimmer wird. Hat jemand damit Erfahrung? Ist der Haarausfall dann so
schlimm, dass man die Kopfhaut noch stärker sieht? Danke für eure Antworten
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