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Hallo Ihr Lieben,

letzte Woche hatte ich meine 2. Sitzung. War nicht anders als die erste, außer, dass ich diesmal
auch diese tiefergehenden Einzelinjektionen in den Nacken/Hinterkopf-Bereich bekam. Die
Injektionen, die wie ein Tacker gegeben werden und nur in eine obere Hautschicht gehen, sind
übrigens nicht aus vielen, kleinen Nadeln geschossen, sonern aus einer einzigen, die wie eine
Nadeln bei einer Nähmaschine schnell auf und ab geht. 
Diesmal hatte ich weniger das Gefühl, eine aufgepumpte Kopfhaut zu haben. War beim ersten
Mal sicher auch ein gutes STück Einbildung. Was mich allerdings ein bisschen stutzig gemacht
hat, war, dass Dr. die Erfolgssquote diesmal anders darstelle. Vor dem ersten Mal hatte er
gesagt: Bei 99% der Frauen, wäre der HA nach der 3. Sitzung gestoppt. Nun sagte er mir, dass
ich nach der 3. Sitzung einen Rückgang des HA merken müsste. Bei über 90 (!) % der
Frauen, wäre der HA nach der 6. Sitzung gestoppt.
Naja, auch, wenn mich das nervös gemacht hat hinsichtlich seiner Glaubwürdigkeit, mache ich
weiter.

Denn: Auch, wenn ich erst die 2. Sitzung hatte, hatte ich in den letzten Tagen so wenig HA, wie
schon lange nicht mehr. Eigentlich hatte ich so wenig HA (im Durchschnitt), wie seit Anbeginn
meiner Haarzählung (Mai) nicht mehr. Hätte ich letzten Montag nicht nochmal so viele Haare
verloren (über 450!), dann käme ich auf einen Wochenschnitt von um die 130. Und das bei
dreimal Haare waschen. In den letzten 4 oder 6 Wochen, wo es so ganz arg war, lag mein
Wochenschnitt locker bei 250 - 300 Haaren. Davor die Monate, bei 140-180. Also auch mehr als
diese Woche.

Ich bin also verhalten optimistisch. Heute beim Haarewaschen war ich nicht mehr so verkrampft
und angespannt wie die letzten WOchen. Klar habe ich auch heute HAare verloren (c.a. 230) und
das ist sicher immer noch mittelstarker HA, aber es fühlt sich alles irgendwie anders an...
Kann natürlich auch Einbildung sein. Vielleicht ist es nur eine Phase, die mal weniger schlimm
ist. 

Es wäre so schön, wenn der HA endlich aufhören würde...

Wünsche Euch allen noch einen schönen Sonntag und einen guten Wochenanfang!

Liebe Grüße
Ally
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