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Hallo,

ich habe letztes Jahr im April die Pille abgesetzt und ab September fing der HA an... Hab dann
gleich wieder mit Lamuna20 angefangen. Diese Pille habe ich Ewigkeiten genommen und mein
Frauenarzt hat mir geraten bei dieser Pille zu bleiben. Ich habe Haare ohne Ende verloren und
habe nunmehr wirklich ziemlich schütters Haar. Ab Feb. diesen Jahres war der Haarausfall
dann wieder besser - ich habe kaum noch Haare verloren. Und jetzt fängt es irgendwie wieder
an.. ich verliere wieder massig Haare und kann mir nicht erklären weshalb. Ich nehme seit fast 6
Monaten Priorin, Pantovigar und Eisentabletten. Ein Mangel ist also ausgeschlossen.
Schilddrüse hatte ich im Winter checken lassen und es war alles ok... Kann der HA wirklich
noch mit dem Hormonchaos vom Absetzen zu tun haben? Mein Hautarzt sagte ich hätte mit
dem Absetzen wohl ziemlich was durcheinander gebracht und das würde dauern... Habe
gestern meine erste Meso-Sitzung gehabt und hoffe dass es wieder besser wird... Geht es
jemand ähnlich wie mir? Also mit Pille absetzen, wieder nehmen und Phasen des Haarausfalls?
Freue mich über Antworten - bin  wirklich verzweifelt.
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