
Subject: Meine Werte! Eure Meinung ist mir wichtig!
Posted by Mellitti on Mon, 11 Aug 2008 13:07:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo meine Lieben...  

Ich war heute mal wieder bei meiner Hautärztin um mit Ihr meine Werte zu besprechen.
Sie meint :
- Es ist alles ok.
- Beim Trichogramm ließen sich die Haare schwer ausreißen
- Ich habe wohl einen Haarwechsel, keinen krankhaften HA
- Ich solle nicht mehr Rauchen, denn Rauchen und Hormone, ist     suuuper schädlich
- Ich solle die Haare mehr offen tragen (kann ich aber nicht, sieht schrecklich aus) 
- Sie sagt ich solle die pille lieber auch nicht ganz absetzen denn es kommt sehr oft vor das der
HA dann erst noch schimmer wird, lieber eine ganz niedrig dosierte antiandrogene Pille nehmen.
- Sie hat mit Ell Cranell verschrieben und Zink Tabletten.

So richtig trau ich mich gar nicht Ell Cranell zu nehmen, hab schon oft gelesen das man das dann
immer nehmen muss und es auch erstmal schlimmer werden kann. Sie meint zu einem ENDO
muss ich nicht da mit meiner Schilddrüse alles ok ist und Sie denkt es hat sicher auch was mit
meiner Psyche zu tun, weil man sich da so doll hineinsteigert..

Naja am Montag hab ich nochmal einen Termin beim FA und frage ihn nochmal nach meinen
Hormonwerten und einer niedrigeren Pille.

Bitte schaut euch mal meine Werte an und auch was ihr davon haltet. Ist da auch Ferritin getestet.
Was soll ich noch unbedingt testen lassen?

Eure Melli 
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